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               ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 4 
TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN TRƯỜNG TỘ

Thực đơn
 (Từ ngày 06/5/2019 đến ngày 10/5/2019)
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TUẦN 34
	Món canh
	Món mặn
	Món xào
	Tráng miệng
	Món xế

	THỨ HAI

Mon. 06/5
	Canh chua bắp cải
	Gà chiên nước mắm
	Bầu xào trứng
	Trái mận
	Bánh cá phô mai

	THỨ BA

Tue. 07/5
	Canh mướp mồng tơi thịt
	Thịt kho trứng
	Đậu đũa xào bò
	Bánh kem xốp
	Sữa nuti cacao lúa mạch

	THỨ TƯ

Wed. 08/5
	Canh bí xanh nấu nấm
	Trứng đúc thịt sốt mayonnaise
	Củ sắn xào tôm
	Bánh quế
	Sữa nuti

	THỨ NĂM

Thu. 09/5


	Canh tập tàng nấu tôm
	Chả cá chiên sốt cà chua
	Bắp cải xào thịt bằm
	Bánh choco pn
	Bánh Pudding dưa lưới

	THỨ SÁU

Fri. 10/5


	Canh chua rau muống
	Thịt kho nấm
	Mướp xào giá
	Chuối cau
	Sữa nuti đậu nành



